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お子さんの健やかな成長において、実は「お口の健康」はとても大きな役割を持っています。

今回は、歯科医院での定期健診の内容についてご紹介します。 
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お子さんのお口の事でお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

TEL.0254-23-0648 

こども（８歳以下） 
お口の発育相談会 

WEB 予約は 
こちらから 

お口の健康と定期検診 

■ 定期健診ではどんなことをするの？ 
歯科医院での定期健診は、ただ虫歯があるかどうかを確認するだけでは 

ありません。お子さんの将来を見据えた、さまざまなチェックを行っています。 

❶虫歯のチェック 

小さな変化も見逃さず 

確認します 

❷歯ぐきや汚れのチェック 
お口の中が清潔に保たれて

いるかを確認します 

❸むし歯予防 

歯の溝を埋める「シーラント」や、 

歯を強くする「フッ素塗布」などを 

行います 

❹歯並び・かみ合わせのチェック 

将来的な歯並びの問題や、かみ合わせの

クセを早めに見つけます 

❺口腔機能発達不全症のチェック 

「話し方」や「食べ方」、お口の開け閉めの様子を見て、 

お口が正しく発達しているかを 

確認します 

■ 早期発見・早期治療が大切です 
お子さまのお口を守るためには、何よりも「早期発見・

早期治療」が欠かせません。「痛くなってから行く」 

のではなく、定期的に歯科医院を受診しましょう。 

 


