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お子さんのお口の事でお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

食事中に食べ物をためていて、なかなか飲み込もうとしません。

吐き出す時もありますがどうすればよいでしょうか？ 

◎おすすめの食べ物 

煮込みハンバーグ 
おでんの大根 

ステーキやほうれん草・小松菜など 

×もぐもぐする時間が長い食べ物 

 


