
     

  

 

 

 

  

 

  

 

 
2024 

11 月 

お子さんのお口の事でお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

歯並びが悪くなる原因を教えてください。 

原因の中には幼少期からの習癖（くせ）があります。 

①まちがった飲み込み方 

②口呼吸 

③指しゃぶり、頬杖、横向き・うつぶせ寝ほか 

食事の時に食べ物を 
水と一緒に飲みこんだり 
していませんか？ 

 

口呼吸 

 

歯並びが悪くなる習慣 

指しゃぶり 

 

頬杖 

 

うつぶせ寝 

 


