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お子さんのお口の事でお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

本当です。

食具を共有しない

親御さんご自身がきちんと歯科健診を受けてむし歯や 

歯周病のないお口の中を保っていただく

歯ブラシの交換はだいたいいつ頃がいいのでしょうか？ 

だいたいの目安は１カ月に１本が目安です。 みえない みえる 

同じ食器を使うと子どもに、むし歯がうつると聞きました。 
本当ですか？ 

歯ブラシは１ヶ月を目安に 
交換しましょう 


