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お子さんのお口の事でお困りのことがあれば、お気軽にお問い合わせください。 

甘いお菓子、ジュースが大好きです。むし歯予防のために 
食べさせないほうがいいのでしょうか？ 

①おやつの時間を決めてだらだら食べない 

②甘いもの以外のいろいろな食べ物を加えてあげる 

③食べた後には歯みがきをすることを心がけてみましょう。 

歯みがきは一日に何回するとよいのでしょうか？ 

 


